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EDITORIAL

FEins und eins gz’b[ drei

Wer meint, eins und eins gibt zwei, der
mag vielleicht im Mathematikunterricht
richtig liegen, bei Tierliebhabern ist das je-
doch so eine Sache. Auch wenn ich dies nur

aus meiner Perspektive behaupten kann.

Und es gibt sogar Menschen, die solche
Tierliebhaber als Tiersammler oder gar
Pferde- oder Tiermessies bezeichnen.
Damit sind jedoch nicht solche gemeint,
die dann nicht die Verantwortung fiir ihre
Tier tbernehmen konnen oder wollen,
sondern die, die es sich einfach zur Le-
bensaufgabe gemacht haben, ein grosses
Herz zu haben, eins, das auf irgendeine
Art und Weise alle Lebewesen liebt.Ja 0.k,
Zecken oder Tigermicken, von mir aus
auch Spinnen und Vipern, muss man nicht
lieben und doch sollte man im Hinterkopf
behalten und keinesfalls vergessen, dass
auch sie einen Platz und eine Aufgabe auf
dieser Erde haben.

Etwas Erstaunliches und auch Wunder-
schones sind Beziehungen zwischen
Tierarten. Und hin und wieder kommt

es vor, dass nicht wir ein Tier aussuchen.
Manchmal werden wir von ihnen ausge-
sucht. Vor etwas mehr als einem Jahr stand
ein zerzauster Langhaarkater vor unserem
Kiichenfenster. Ich
ging raus, um einen
Augenschein

zu nehmen, natirlich dicht gefolgt von
unseren kleinwiichsigen Jack Russels, die
meinen, sie seien Dobermanner. Der Kater,
Uberhaupt nicht liberrascht, sprang auf den
Boden und strich einmal um die Hunde, die
sofort das Interesse verloren. In den darauf-
folgenden zwei Monaten meldete sich nie-
mand, der die Katze vermisste, und so sind
wir nun Fox’ Personal. Er war gekommen,
um zu bleiben. Erist nun der Kénig in Haus
und Umschwung und bringt uns auch fette
Feldmause zur Belohnung oder als Miete,
wer weiss das schon so genau.

Und manchmal ist es dieser rothaarige
grosse Kater, der mir fur den ganzen Tag
ein Lacheln ins Gesicht zaubert. Namlich,
wenn er meinen zwei Jack Russels und mir
beim kurzen Morgenspaziergang freudig
mit hoch in die Luft gerecktem Schwanz
hinterherspringt, um dann mit den beiden
auf einem abgemahten Feld gemeinsam
herumzuschniffeln. Ein Kater, der nicht
wusste, dass er einer ist und sich wie ein
Hund benahm.... Ich wiinsche Ihnen scho-
ne Momente und viel Spass beim Lesen
dieser «Kavallo»-Ausgabe.

Herzlich,

N. ﬁa&w

Nicole Basieux, Chefredaktorin
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~ unmoglich.st dieser .

. Traum gar nicht... -
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dies nicht entgehen.
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> offehen_StaIItilr» zu beachten gilt. - SRS
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und das Wohnen bei Noma-
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den langen Galoppaden und
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Tag der offenen Stalltiir

Der breiten Offentlichkeit
einen Einblick in die Pferde-
branche gewahren,umin
den positiven Dialog zu tre-
ten —Idee des Berufsverbands
SWISS Horse Professionals.

Vorschauen mit Bild: blau markiert
Bildquellen auf den jeweiligen
Artikelseiten

Titelbild: Islandpferde-WM in der Schweiz —ein voller Erfolg! Der islandische Reiter Arni
Bjorn Palsson wird Weltmeister in der Toltprifung T1 mit der Stute Kastania fra Kvistum.
© U.Neddens & S. Kamper GbR, www.tierfoto.biz
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Der ZJW][Z IX1e

aussere /. uge/

Kaum etwas scheidet die Spreu vom Weizen unter den «Auf-Pferden-Sitzenden» so
glasklar wie die Handhabung des dausseren Zugels. Wer es nicht checkt, bleibt in der
Grosskategorie «Fleischtransport» oder — etwas netter ausgedrickt — «Taxifahrgast». Wer
es nicht nur begreift, sondern auch in jeder Lebenslage auf seinem Reittier praktiziert, hat
einen wichtigen Schritt auf der langen Treppe in Richtung Reiter und Fahrer gemacht.

Von Christoph Meier

" What's the
secret of
life?

Inside leg

B\ to outside
s rein!
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Eine starre Achse macht das
Steuern einfach.

as Verflixte an diesem Geheim-

nis ist, dass man es auf keinem

Fortbewegungsmittel — ausser
eben auf einem Reittier kennenlernen
kann. Uberall sonst reicht Konzentrati-
on auf das Innen: den inneren Lenker
auf dem Fahrrad, dem Motorrad nach
innen bewegen; das Steuerrad des Trak-
tors, Autos nach innen drehen; die in-
nere Raupe bremsen beim Panzer, Bag-
ger; den Steuerkniippel nach innen
driicken im Flugzeug; das Gewicht
nach innen verlegen auf Skateboard,
Snowboard, Ski; sogar bei einer selbst
gebastelten Seifenkiste mit einem
durchgehenden Strick von Vorderrad-
nabe zu Vorderradnabe reicht ein Rupf
am inneren Seilteil - die beiden Rédder
drehen sich in die gewiinschte Rich-
tung und leiten die Kurve ein. Nicht so
bei den Reittieren. Es mag ein paar von
Nixverstehern ausgebildete oder an
hilflose Touristen gewdhnte Pferde ge-
ben, die sich der Inkompetenz des auf
ihnen Sitzenden anpassen und gnadi-
gerweise nicht tiber die Schulter gera-
deaus weitergehen, wenn einer am in-
neren Ziigel zieht und den &dusseren
durchhéngen ldsst. Es sind dieselben,
die stehenbleiben, wenn der in Panik
geratene Tourist seine Beine zusam-
menklemmt und damit eigentlich eine
treibende Hilfe gibt. Sie kennen ihre
Pappnasen und laufen erst weiter,
wenn der Tourist sich entspannt, wie-
der mit «<bambelnden» Beinen wie ein
«Hédrdopfelsack» draufsitzt und der
Touristenfiihrer bzw. die vertraute Per-
son zuvorderst einen entsprechenden
Befehl gibt. In tieferen Springpriifun-
gen auf Sand sieht man durchaus auch
nach innen gezerrte Pferdekopfe in den
Wendungen. Der dussere Ziigel hingt
vielleicht nicht gerade durch, aber er
fiihrt nicht. Thomas Fuchs, grossarti-
ger Stilist zu seinen Elitezeiten als
Springreiter und heute einer der ge-

fragtesten und erfolgreichsten Spring-
trainer der Welt, bemerkte dazu kiihl,
dass die am inneren Ziigel Zerrenden
auf Gras rutschen oder gar stiirzen
wiirden. Er trainiere so oft wie moglich
auf Gras und finde es wichtig, dass es
weiterhin Turniere auf Gras gebe.

Wieso diese Extrawurst?

Das Pferd hat weder eine starre Achse
wie ein Auto noch einen starren Len-
ker wie ein Velo oder ein Toff — und
Gewichtsverlagerung nach innen hat
zwar durchaus einen gewissen Effekt,
reicht aber nicht aus, wenn nicht we-
nigstens ein begrenzendes Signal auf
der dusseren Seite gegeben wird. Und
tbertreibt man die Gewichtsverlage-
rung, wirkt sie nur noch destabilisie-
rend und man produziert «stdrenden
Fleischtransport». Dieses Signal kann
je nach Ausbildungsstand und Reit-
weise in einer sanften Beriihrung des
nicht einmal straff anliegenden &dus-
seren Ziigels bestehen, wie uns das
gute Westernreiter jederzeit vorma-
chen. Auch bei gut geschulten Fahr-
pferden kann eine leichte Beriithrung
durch die dussere Leine bereits ein
klares Signal sein. In der Dressur ist
die gekonnte Einwirkung mit dem
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dusseren Ziigel entscheidend fiir das
Gelingen der meisten, ich wiirde so-
gar behaupten aller Lektionen. Dari-
ber darf man selbstverstindlich strei-
ten. Ich stelle hier einfach mal das,
was ich bei meinen Trainern gelernt
habe, zur Debatte.

Es gibt immer

einen dusseren Ziigel
Geradeausreiten heisst nicht, dass der
Reiter nicht ganz klar einen inneren
und einen dusseren Ziigel hdtte. Am
besten sichtbar beim Reiten einer Dia-
gonale leichttrabend: Das Pferd
kommt mit Biegung nach innen aus
der Ecke, wird geradegestellt, wobei
der innere Ziigel seine Funktion beibe-
hélt und der Reiter weiterhin auf den-
selben inneren Hinterfuss absitzt.
Dann werden vor der nidchsten Ecke
sowohl der Sitz wie die Ziigelfunktio-
nen umgestellt. Der bislang dussere
wird zum inneren Ziigel und erzeugt
die fiir das Durchreiten der Ecke noti-
ge Biegung. Der bislang innere Ziigel
wird zum dusseren Ziigel und be-
grenzt das Pferd zusammen mit dem
neuen dusseren Bein nach aussen.
Gleichzeitig wechseln auch die Beine
ihre Funktion. Das neue innere Bein
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Bild: privat

treibt das Pferd an den neuen dusse-
ren Ziigel - immer ein idealer Mo-
ment, um das allenfalls auf der Diago-
nale etwas lang gewordene Pferd wie-
der zu schliessen, da wir als
Begrenzungshilfe minimal eine klei-
ne Viereckseinzdunung, maximal ei-
ne Hallenwand haben.

Stunde der Wahrheit

Ans Tageslicht kommt es aber erst,
wenn wir Wendungen weitab von Zaun
und Wand reiten. Das Einbiegen auf
die Mittellinie verrdt schon einiges.
Auch eine grosse Mittelvolte zeigt dem
fachkundigen Zuschauer sofort, ob da
einer rumgondelt, der das Geheimnis
des dusseren Ziigels kennt - oder ob er
sein armes Tier verzweifelt am inneren
Ziigel um die Kurve zerrt. Gut ausgebil-
dete Pferde, die nicht ganz so gnédig-
nett sind wie die Touristen-Hii’s in
St. Maries de la Mer, verstehen das Feh-
len der Begrenzung durch den &dusse-
ren Ziigel ndmlich so, dass sie tiber die
Schulter geradeaus weiterdriften.
Wenn die Mittelvolte im Mittelgalopp
zu reiten ist, gibt das manchmal aben-

Kavallo 9/2025

teuerliche Bilder, die durchaus mit
dem Verlassen des Vierecks enden kon-

nen. Diese 25 Zentimeter springt auch
ein Pferd, das sonst nie sowas muss.
Erst recht kommt es aus bei kleinen
Volten, aus der Ecke kehrt und defini-
tiv bei Aufgaben wie Schulterherein
und Traversalen, die gar nicht mdglich
sind ohne den klar begrenzenden bzw.
bei der Traversale sogar seitwdrts wir-
kenden dusseren Ziigel.

Springen und Eventing

In Basispriifungen sieht man oft wiis-
tes Gezerre am inneren Ziigel, ent-
sprechend schlangenartige oder gar
torkelige Linien von einem Sprung
zum ndchsten. Mit der in diesem Zu-
sammenhang fast mit einem «leider»
zu versehenden, immer noch besser
werdenden Qualitdt moderner Spring-
pferde kommen solche Rupf-Piloten
manchmal irgendwie doch fehlerfrei
ins Ziel erstaunlich hoher Kurse, wer-
den mit dem Hinweis aufihre Resulta-
te beratungsresistent in der selbstge-
filligen Uberzeugung, sie kénnten
reiten. Aber die Parcoursbauer sind

Der aussere Ziigel fiihrt und begrenzt die
Wendung, der innere hangt sogar durch.
Bein, Gewicht, Oberkorper, Auge — und
natirlich auch die Hallenwand: Alles
signalisiert, dass es nach rechts weitergeht.

clever und bauen mit zunehmendem
Level immer héufiger Linien, die man
sauber reiten muss, wenn man Fehler
vermeiden will. Nicht nur Rhythmus
und Kadenz miissen stimmen, son-
dern auch der genaue, der Galopp-
sprunglinge des eigenen Pferdes an-
gepasste Weg. Da bleiben die nur am
inneren Ziigel reissenden Schlangen-
linienreiter im wahrsten Sinn des
Wortes auf der Strecke.

Eine Moglichkeit mehr als die
Springreiter, deren Hindernisse nie
schmaler als 250 Zentimeter sein diir-
fen, haben die Gelindebauer. Mit der
Kombination von Ecken,
Spriingen, scharfen Wendungen im
Wasser und nach Abspriingen wird
die Fiihrungsfahigkeit des Reiters und
die Fiihrbarkeit des Pferdes in den ho-
heren Priifungen extrem getestet. Der
Gelindebauer muss ja dafiir sorgen,
dass der Beste gewinnt, ohne Unfille
zu provozieren. Genau das gelingt mit
anspruchsvollen Fiihrungsaufgaben -
und die 16st nur, wer die Anwendung
des dusseren Ziigels in jeder Lebensla-
ge intuitiv beherrscht. Wer noch nicht
soweit ist, riskiert aber nicht das Le-
ben, sondern nur einen Vorbeildufer,
eine «missed flag» oder das Auslosen
eines MIM-Sprungs, der auf einen ge-
wissen Druck das oberste Element
nach unten klappen léisst, wenn er die
Wendung nicht ganz fertigbringt oder
den schmalen Sprung nicht prézis ge-
nug anreitet. Mehr denn je ist der
dussere Ziigel bzw. die Fiihrungskom-
petenz eines Paares auch im Eventing
matchentscheidend.

schmalen

Fahrsport

Beim Fahren entsprechen die &dusse-
ren Leinen dem &usseren Ziigel des
Reiters. Faszinierend und geradezu le-
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CONCOURS HIPPIOUE INTERNATIONI
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Bild: Brigitte Gfeller

Das erfolgreiche Schweizer Vierspanner-
Team von Jérome Voutaz im Weltcup-
Parcours des CHI Genf. Hier sieht man sehr
gut, wie die beiden Stangenpferde Leon
hinten rechts und Lune hinten links am
dusseren Ziigel laufen, damit der Wagen
die Kurve korrekt fahrt, wahrend die beiden
vorderen Pferde Belle und Norah schon die
Wendung einleiten.

Bild: privat

benswichtig ist ihre Funktion beim
Vierspdnner, wo die dussere Hand ein
zu frithes Abbiegen der hinteren Pfer-
de verhindert.

Und wie lernt man’s?

Zuerst muss man es mental begreifen
und sich von der Routine mit all den
anderen Fortbewegungsmitteln be-
freien. Dann probiert man am besten
mal im Schritt im Westernstyle, die
durchhéingenden Ziigel ganz am Ende
an der Schnalle haltend, ob das Pferd
darauf reagiert, wenn man den einen
- eben den dusseren - Ziigel in Hals-
kontakt bringt und mit dem gleichsei-
tigen Bein, dem Blick, dem Sitz in
Richtung weg vom &dusseren Ziigel et-
was nachhilft mit dem Seitwértssig-

" Mit den 3usseren Hilfen
vom einen Wegrand zum
* anderen traben.

A s G >
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Bilder: privat

Schenkelweichen im Galopp.

nal: «<Weiche von dieser Beriithrung
weglh Ein gut gerittenes Pferd wird
problemlos reagieren und sogar eine
Kurzkehrtwendung ausfiithren, ohne
dass die Ziigel aufgenommen werden
miissen. Wenn das klappt, kann man
im Trab versuchen, ob man durch das
Anlegen des dusseren Ziigels ans un-
gebogene, vollig geradegerichtete
Pferd auf einem Weg oder auf einer
Mittellinie eine Seitwirtsbewegung
hinkriegt, ein Schenkelweichen, das
eben letztlich auch ein «Am-dusseren
Zigel-Weicheny ist.

Dann auf einer geraden Linie Stan-
gen oder Cavaletti versetzt hinstellen
und versuchen, das Pferd in allen
Gangarten seitwirts so zu verschie-
ben, dass man die Stangen in der Mit-
te iberschreitet bzw. springt.

Gleichzeitig konnen wir beginnen,
das Pferd auf gebogenen Linien zu rei-
ten und dabei auf das Ziel hinarbeiten,

Kavallo 9/2025

den inneren Ziigel loslassen zu kén-
nen, ohne dass das Pferd gleich die Bie-
gung verliert. Erst dann hat es «ange-
bissen» am dusseren Ziigel, wenn wir
mit dem inneren Ziigel nur noch mit
winzigen Bewegungen die Maultitig-
keit anregen und zusammen mit der
Einwirkung des inneren Beins und des
inneren Gesidssknochens die Stellung
erhalten, ohne stindig Zug auf dem
inneren Ziigel zu haben.

Wenn beides gut gelingt, also die
Auslosung einer Seitwirtsbewegung
durch den dusseren Ziigel und die Be-
grenzung und den Erhalt der Stellung
des gebogenen Pferdes, konnen wir
beides verbinden und uns an die Sei-
tengdnge wagen. Und die Begrenzung
und Auslésung der Seitwdrtsbewe-
gung konnen wir perfektionieren, in-
dem wir einzelne Féssli versetzt sprin-
gen und generell schwierige Fiih-
rungsaufgaben im Parcours und im
Gelinde anpacken. Und wer je einen
Marathon der Vierspinner gesehen

hat, weiss, wie entscheidend die per-
fekte, zentimetergenaue Fiihrung ist,
um nicht in hohem Tempo in den Hin-
dernissen hingen zu bleiben.

Pferdefreundlich!

Auch beim Thema des dusseren Ziigels
sollte man den Aspekt des Pferdewohls
nicht unerwdhnt lassen. Wer sein Reit-
tier nur am inneren Ziigel um die Kur-
ven zerrt, riskiert nidmlich nicht nur,
dass das Pferd tiber die Schulter weiter
in die nicht gewiinschte Richtung
saust, sondern auch eine unnoétige Be-
lastung des ganzen Binder-Sehnen-
Apparats und damit Verletzungen, die
er mit «gut reiten» vermeiden konnte.
Und drum die frohe Botschaft an alle
Rosseler: Es ist nie zu spét, sich in die
Geheimnisse des dusseren Ziigels ein-
weihen zu lassen. Jeder, der es geliiftet
hat und in der Praxis beherrscht, wird
euch - durchaus mit einem gewissen
Stolz - einweihen. Es ist sowas wie
Schwimmen ohne Fliigeli. »



Daty bleibt bei lockerem inneren Ziigel
gebogen. Man beachte auch die perfekt
getragenen Hande von Viktoria
Wagner: Die aussere Hand kommt nie
Uber den Widerrist auf die innere Seite.

EPISODEN - DER AUSSERE ZUGEL

Dressurausbilder Johannes Wagner:

«Am rechten Zligel nach links auf die Volte
reiten!» Jedem Reit-Laien verschlagt es die
Sprache. Und doch ist das die Basis jeder
besseren Reiterei. Das Reitervolk der Par-
ther hat zwar keine schriftlichen Reitvor-
schriften hinterlassen. Aus den Erzahlun-
gen der Kriegsgegner lasst sich aber
schliessen, dass die diagonalen Hilfen ei-
nes der Geheimnisse des militarischen Er-
folgs waren. Xenophon beschreibt um 400
vor Christus zwar noch nicht explizit die
diagonalen Hilfen beziehungsweise den
ausseren Zlgel, sondern verlangt Balance,
Aufrichtung und freie Beweglichkeit.
Antoine de Pluvinel sagt um 1600: «Der in-
nere Schenkel gibt den Impuls, der dussere
Zugel halt die Form.» Francois Robichon de
la Guériniere (1688-1751) driickt es knapp
100 Jahre folgendermassen aus: «Die Stel-
lung erfolgt durch das Nachgeben der in-
neren Hand, wahrend der aussere Ziigel
den Rahmen wahrt. Der innere Schenkel
treibt zum dusseren Zligel hin.» Guériniére
gilt als der Erfinder des Schulterherein, ei-
ne Aufgabe, die nur in feiner Zusammenar-
beit zwischen innerem Schenkel, Sitz und
ausserem Zlgel gelingen kann.Von Gustav
Steinbrecht (1808-1885) stammt das geni-
ale Dictum «Reite dein Pferd vorwarts und

richte es gerade.» Er schreibt aber auch:
«Der innere, treibende Schenkel wirkt mit
dem ausseren, verwahrenden Zlgel zu-
sammen. Dies ist das Mittel zur Biegung
und zur Hebung des Widerrists und der ge-
wiinschten relativen Aufrichtung.»

Von der Theorie unwidersprochen sieht
die Praxis dagegen oft anders aus. Hefti-
ges Treiben mit dem inneren Schenkel und
gleichzeitig vermehrter Zug am inneren
Zlgel 16st den bekannten Stellreflex aus,
was dazu fuhrt, dass das Pferd auf das aus-
sere Vorderbein fallt, was dessen Sehnen,
Bander und Gelenke einem grossen Verlet-
zungsrisiko aussetzt.Ich verlange von mei-
nen Schiilern, dass sie hdufig, in jeder
Wendung, wenn die Stellung erreicht ist,
bewusst mit dem inneren Ziigel nachge-
ben und so den Kontakt zum dusseren Zi-
gel verbessern. Jetzt ist bekanntlich jede
Ecke eine Viertelvolte, sofern man sie rich-
tig reitet. Das bewusste, ganz kurze Nach-
geben am inneren Zlgel nach erreichter
Stellung ist auch mein Geheimtip bei der
Korrektur verrittener Pferde. In kurzer Zeit
lasst sich so die gewlinschte Anlehnung
am ausseren Zlgel erreichen und setzt die
Basis fuir gefiihlvolles Reiten, fir ein locke-
res, zufriedenes Pferd.»

Kavallo 9/2025
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